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Conteudo SEO
Titulo MpaBunbHOE NUTaHWE, peLenTbl Ha KaXkAbl AeHb - peuenTbl € hoTO
Ha Fit-Recept.ru
Cumprimento : 76
Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
espacos).
Descrigao Nyywwne MM peuenTsl € yKasaHneM KanopumnHocTu n bXXKY, a Takxe

Palavras-chave

Propriedades Og
Meta

¢oTo 1 BUAEO LI,EMOHCTpaLI,VIEVI rnpoueccCa nNnpuroToBJ1IeEHNA NMOoJ1E€3HbIX
onton. lMpaBunbHOEe NuTaHue.

Cumprimento : 142
Perfeito, a Descricdo META contém entre 70 e 160 caracteres.

KynuHapus, MM peuenTbl, none3Hblie peuenTsl, None3Hble 61043,
rMpaBuJibHOE NMUTaHue, ONeThl, MPUHLUMMNaM 340P0BOro NUTaHnA

Perfeito, a pagina contém palavras-chave META.

Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteldo

locale ru RU
type website
title MpaBuabHOE NUTaHWE, PELLENTbl Ha Ka>kKObl

OeHb - peuenTbl ¢ oTo Ha Fit-Recept.ru

description Nydwme MMM peuenTbl C yKasaHneMm
KanopumnHocTu u BXXKY, a Tak>xe ¢poTo 1 Bnaeo
OEeMOHCTpaumen npouecca NpUroToBeHNs
rnosesHblx 6104, MpaBnabHOE NUTaHKeE.

url https://fit-recept.ru/
site_name Fit-Recept.ru

updated_time 2022-08-20T23:04:01+03:00
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Cabecalhos

Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

Conteuddo SEO

[H1] Fit-Recept.ru

[H2] Kykypy3HbIn nMpor ¢ srogamu

[H2] WokonaaHbIn TOPT C TBOPOXKHO-MAJIMHOBBIM MYCCOM
[H2] BuwiHeBbIN YN3Kenk

[H2] Bo3aylwiHoe arogHoe cydne

[H2] BuwHeBoe Mopo>keHoe

[H2] TBOpO)XHO-6aHAHOBLIN YN3Kelk 6e3 BbiNeyKun
[H2] TBOpO>XXHO-abpPMKOCOBLIA TOPT

[H2] TBOpOXHO-ArogHbLIN TOPT 6e3 BbINEYKN

[H3] PeuenTbl NpaBMUAbLHOIO MUTaHMA

[H4] KaTeropun

[H4] NonynsapHble peuenTsl

[H4] NonynapHoe

[H4] NocnegHne KOMMEHTapumn

[H4] MeTKkn

Encontrdmos 24 imagens nesta pagina.

2 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteldo das suas imagens.

Racio : 4%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacdes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 51 ligacoes incluindo 0 ligacées a ficheiros



Ligacbes SEO

Statistics Ligacoes externas : noFollow 0%

Ligaches externas : Passa sumo 0%

Ligagoes internas 100%

Ligacdes para a prépria pagina

Ancoras

Fit-Recept.ru
PeuenThl

BTopble 6a00a

Bbineyka

HecepThl

3aKycku

Hanutkn

MepBble 60002

CanaTtbl
OueTshl
MeHto
CTtaTbu

ObpaTHas cBA3b

KyKYpY3HbIN ONPOr C ArogamMu

LLIokosiagHbIA TOPT C TBOPOXXHO-MaJIMHOBLIM MYCCOM

BuuiHeBbIN YN3KENK

Bo3ayliiHoe arogHoe cydae

BuwiHeBoe MopoXxeHoe

TBOPOXKHO-O6aHAHOBbLIV YM3KENK Oe3 BblneYkun

TBOPOXXHO-2abpPUKOCOBLIN TOPT

TBOPOXKHO-Ar0AHbIN TOPT 6€3 BbiNeYKHU

Tipo
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https://fit-recept.ru/

Ligacdes para a prépria pagina

2 Internas

Internas
45 Internas
KyKYpy3HbIN ONPOr C Aarogamu Internas
HeratuBHble nocneancTeua v owinbkm cobawaeHus... Internas
OkunHaBckasa aveTta &#8212; cekpeThl NevyebHom enbl Internas
JobaBUTb KOMMEHTapUn Internas
Cyn c roBaanHoON, pucom 1 opoulamm «MacTtaBa» Internas
0o6aBnTb KOMMeEHTapuin Internas
0o6aBNTb KOMMEHTapUi Internas
Mupor 13 naBawa c kabaykaMuy 1 TBOPOroOM Internas
0o6aBNTb KOMMEHTapui Internas
Cyn Internas
BblNe4ykKa Internas
ropaavHa Internas
necepThl Internas
aveTa Internas
aveTtoaorus Internas
3aKYCKU Internas
MaJ10 KaJopum Internas
MEeHI0 Internas
HannTKu Internas
oLnNBKK Internas
nupor Internas
nn Internas
npaBuibHOE NMUTaHNE Internas
crnagkoe Internas
CTaTbM Internas
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Ligacdes para a prépria pagina

MonnTuka KOHPUAEHLINAALHOCTH Internas Passa sumo

KapTa canTa

NUvem de palavras-
chave

Co

Palavra-chave Conteudo

peLenTsl 14

hecepThbl 13

NPUroToBJIEHUSA 9

TOPT 7

nupor 7
Url

O Favicon
Facilidade de
Impressao

O Lingua

@ Dublin Core

Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NMTaHne NPUrOTOBJIEHUS BbiNeYKa
onaTopT PEUENTbl bntoaa
necepTbl npasuabHoOe nupor

nsisténcia das Palavras-chave

Titulo Palavras- Descricao Cabecalho
chave S

b4 b4 o b4

x x x

x x b4

» b4 b4

Usabilidade

Dominio : fit-recept.ru

Cumprimento : 13

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontrdmos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.



Tipo de Documento

Codificacao

Validacdo W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

OO0

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos moéveis

O XML Sitemap

Usabilidade

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 14
Avisos : 6

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Etiquetas obsoletas Ocorréncias

<center> 1

Etiguetas HTML obsoletas sao etiquetas que ja nao sdao usadas segundo
as normas mais recentes. E recomendado que sejam removidas ou
substituidas por outras etiquetas atualizadas.

Excelente, este site ndo usa tablelas dentro de tabelas.

#® Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

¥ Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

% Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao

Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).



O Robots.txt
@ Analytics

Otimizagao
http://fit-recept.ru/sitemap.xml
https://fit-recept.ru/sitemap_index.xml
https://fit-recept.ru/post-sitemap.xml
https://fit-recept.ru/category-sitemap.xml

https://fit-recept.ru/news-sitemap.xml

http://fit-recept.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

N3ao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.
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