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HabpaHo 6annos: 42/100

pngepeeher

CEO KOHTeHT

SAUNKA - Strona o saunach i akcesoriach

OnunHa : 39

3aMevyaTenbHo, Ball 3aronoBoK cTpaHuubl cogepXxut ot 10 go 70
CMMBOJIOB.

OnnHa : 0

OyeHb N0xo. Mbl He HawAW onNMucaHue cTpaHuubl Y Bac Ha Beb-canTe.

Ncnonb3ynTe BecniaTHbIN reHepaTop MeTa-T3roB, YTobbl
CreHepupoBaTb ONUCaHMe ANSa CTPaHMULbI.

OYeHb NJ10X0. Mbl HE HalWIW KJlo4YeBbIX CJIOB Ha Balwuem Beb-canTe.
Wcnonb3ynte 6becniaTHbI FeHepaTop MeTa-T3roB, 4Tobbl
CreHepupoBaTb KJIl0YEBbIE CJI0BA.

3ameyvaTesnibHO, Bbl ncnonb3lyeTe npenmyulectsa Og Properties.

CBOMNCTBO KOHTeHT

locale pl_PL

locale:alternate en_US

type website

title SAUNKA - Strona o saunach i akcesoriach
url https://saunka.pl/

site_name Saunka

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 0 0 0

e [H1] Saunka.pl

Mbl Hawnn 90 KapTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.


http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html

CooTHoOLLEeHne
KoHTeHT/HTML
O Flash
O Iframe
O YMY ccbinku
HuxHee
noAyepKMBaHve B
CCbINKax
O BHYTpPeHHMWE CChINKK

Statistics

AHKOp

Skip to content

Kontakt

Mapa strony

CEO KoHTeHT

6 alt atpubyTa(-oB) He HangeHo. [JobaBMB albTEPHATUBHbLIA TEKCT,
nonckoBblie pob6oThl ByayT Nyylle NOHMMATb COAEPXKaHNE KapTUHKMN.

CooTHoLleHue : 6%

CooTHoOLIEHNE TeKCTa B koge HTML y 3To CTpaHWULbl MEHbLLE 4eM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 03HAYaeT, YTo Bawem Beb-canTy TpebyeTtcs 6onblue
KOHTEeHTa.

3ameyaTesibHO, Mbl He Hawwnn Flash KOHTEHTa Ha CTpaHuLe.

3aMevyaTenbHOo, Mbl He 3adukcupoBann Iframe'os Ha Balien cTpaHuue.

CEO ccbinkn

OTnnyHo, Bce Bawun ccobinku asnaatotcs Yry!

Mbl HawWK "HU>XXHee nogvyepknBaHme" B Ballnmx ccbisikax. Bam ny4ie
MUCrosb30BaThb Aeduc ons onTumMmsaunm sawero SEO.

Mbl Hawnm 51 ccblnok(-n), Bkao4Yas 0 CCbINIOK CCbIIOK(-1) Ha dann(-bl).

BHewHwne ccoinku : noFollow 0%
BHewHne ccolnkn : MNMepepaeTt Bec 0%

BHyTpeHHue ccbiiku 100%

BHyTpeHHMe CCbINKK

Tvn Bec ccbinkun
BHyTpeHHAS MepepnaeT BecC
BHyTpeHHAS MepepnaeT BecC
BHyTpeHHAS lMepenaeT Bec
BHyTpeHHASA lMepepnaeT BecC

BHyTpeHHAS MepepnaeT BecC



BHyTpeHHMe CCbINKK

Deutsch

English

Czy panele i deski lipowe nadajg sie do budowy sauny?

Sauna sucha i parowa - czy mozna taczy¢? Do ktérej sauny
wejsé najpierw?

Czy moge korzystac z sauny po ekstrakcji lub leczeniu zeba?

Sauna i zdrowie oczu - korzysci i szkody

Peeling ciata w saunie - o czym nalezy pamietacé?

Poradnik dotyczacy bezpieczenstwa w saunie

Czy sauna jest bezpieczna dla dzieci? Zasady korzystania z
sauny z dzieckiem

Co daje sauna? Jakie sg korzysci dla zdrowia z korzystania z
sauny?

Sauna sucha, mokra i parowa - jakie sg podobienstwa i
réznice?

Jak dba¢ o drewniane powierzchnie w saunie?

Sauna tekstylna czy beztekstylna? Dlaczego do sauny
wchodzi sie bez ubran?

Jak poprawnie saunowac?

Skéra i sauna: Z jakimi chorobami skoéry nie nalezy korzystac

W saunie?

Sauna dla alergika

Ruska bania - co to jest?

Jak sauna wptywa na utrate wagi?

Koloroterapia w saunie

Zawdd saunamistrza - jakie sg obowiazki i specyfika pracy

Tekstylia w saunie

Sauna i trening - ogélne zasady

Sauna wewnetrzna a zewnetrzna

Dlaczego niektérzy ludzie nie moga pocié sie w saunie?

Sauna dymna
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BHYyTpeHHWe CCbiKU

Tatuaze w saunie: negatywne skutki i zasady korzystania z
sauny

Witki do sauny - czym sag i jak ich uzywac?

Co to jest sauna i jak dziata?

Jakie drewno wybra¢ do sauny finskiej?

Jak wybrad piec do sauny?

Sauna i wiosy - szkody i korzySci

Bilans wodny po wizycie w saunie - picie wody w saunie

Kultura saunowania: zasady postepowania w saunie
publiczne

Olejki eteryczne do sauny suchej - Najlepsze zapachy

Rodzaje saun

Czym ruska bania rézni sie od sauny fifskiej?

Historia sauny

Sauna lodowa - co to jest i jakie sg jej korzysci?

Kiedy budowac saune finska na dziatce? O jakiej porze roku?

Jak wybra¢ kamienie do sauny?

Herbata w saunie - jaka pi¢ i jak jg zaparzac?

Sauna ziotowa - czym jest i jakie ziota wybrac?

Co to jest thermo drewno do sauny?

Akcesoria do sauny - najpopularniejsze produkty

Panele jatowcowe do sauny - piekny i uzyteczny akcesorium

Czapka do sauny - po co?

Knto4yeBble cnoBa

Ob6nako KnYeBbIX
csioB

BHyTpeHHAA
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lMepepnaeT BecC
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MepepaeT Bec
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MepepaeT Bec
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lMepepnaeT BecC

jakie akcesoria porady jest Saunie dziatanie jak
siesauny SaUuna



Cooepr>xaHume K4YeBbiX C/10B

Knioyesoe KOHTEeHT
CJ10BO
sauna 25
sauny 18
dziatanie 12
saunie 12
akcesoria 9

omeH

@ Favicon
MpurogHoOCTL 418
neyaTu

O A3bIK

@ Dublin Core

O Doctype

O KoavpoBka

@ W3C Validity

- MPUBaTHOCTL 3.
noyThl

3aronoBok Kniw4eBble OnuncaHme  3arosioBKuU
CTpaHUUbl  CJsl0oBa CTpaHuUbI
»* » »
* * * *
* * » 4
4 * »* 4
»* » »
KO3abunutu

HdomeH : saunka.pl
OnnHa : 9

Mnoxo, Mbl He Hawwu favicon. UIKOHKN ABASIOTCA OOHUM U3 MPOCTbIX
cnoco6oB, 4Tobbl MpMBJIEYb MOCTOSAHHbLIX MOCETUTENEeN Ha Baw canT.
Mnoxo. Mbl He Hawnm CSS ¢ann, oTBeYaloWMn 3a NnevyaTb Beb-canTa.

XopoLo, Balwl ycTaHOBJIEHHbIN A3blKk Be6-canTa: pl.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeT npeumyuiectsa Dublin Core.

HOKYyMeHT

HTML 5

3amevaTenbHO. KoaupoBka Beb-canTa: UTF-8.
Ownbok : 5

MpepynpexaeHun : 3

OT/IMYHO, Mbl HE HaLWIX agapec 3. NOYThbl B KOHTeHTE!



O YcTapeswmii HTML

CKOpOCTb 3arpysku

OnTnMmMsaumnsa noga
M06. TenedoH

O XML kapTa canTa

O Robots.txt
@ AHannTuKa

HOKYMeHT

OT/AnYHO. Mbl He Hawu ycTapeBLnx Taros B Bawem HTML.

OTnnyHo, Baw Beb-canT He CoOAEPXKNT BJZIOXKEHHDbIX Tabnnu,.

¥  Cnuwkom nsoxo. Baw Be6-canT ncnonb3lyeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

* Nnoxo. Baw Be6-canT nmeeT caANWKOM MHOro CSS cannos
(6onblie 4yem 4).

3amMedaTenbHO. Baw Beb-canT nmeeT Mano JavaScript cdannos.

¥  OyYeHb NJIOXO, Ball CAaT He NCMOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
oKaTus.

MobunbHbIN TenedoH

¥ Apple nkoHkum
Meta Viewport Tar

Flash kKoHTeHT

OonTnMunsauyuns

OTAnyHo, Balwl canT umeeTt XML kapTy canTa.

http://saunka.pl/sitemap.xml

https://saunka.pl/sitemap_index.xml

http://saunka.pl/robots.txt

OTAnYHO, Ball Beb-canT cooepxuTt dann robots.txt.

OTcyTCcTBYET

Mbl HEe HaLAWM HXN O4HOW aHAaNIMTUYECKON NPOrpaMMbl Ha BalleM CanTe.
Beb aHannTUKa NO3BONSIET CNEOUTb 3@ aKTUBHOCTbLIO NOJIb30BaTEsIEN
Ha BalwleM Beb-canTe. Bbl 4O/IKHbI YCTAHOBUTb Kak MUHUMYM OAWH

MHCTPYMEHT, HO TaK>Xe XOpoLo NMMeTb HECKOJIbKO, 4yTOObI CpaBHMNBATb
rnoka3saHua mexay cobon.


http://www.tcpdf.org

