Avaliacao do site bipolar.su
Gerado a 19 de Abril de 2023 19:49 PM

O resultado é de 61/100

Conteldo SEO

O Titulo bunonsgpHoOe pacCTpoONCTBO, TPEBOra N genpeccus: Kak pacnosHaTb U
neynTe?

Cumprimento : 70
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

2 Descricéo CanT npo 6MnonsapHoe paccTpPoONCTBO, TPEBOrY 1 Aenpeccuto. MNpo To,
KaK pacrno3HaTb CUMMTOMbI, KakK JIeYUTb U KaK HalaauTb XXN3Hb C
6one3Hblo.

Cumprimento : 131

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Ndo detetdmos palavras-chave META na sua pagina.

O Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Propriedade Conteldo

locale ru RU
type website
title BunonspHoe paccTponcTBO, TpeBora un

LEenpeccusi: Kak pacrno3HaTb U N1e4nTb?

description CanT npo bunonsipHoe pacCcTPOMNCTBO, TPEBOTY
n genpeccuto. MNMpo To, Kak pacnosHaTb
CUMNTOMbI, KaK JIeYUTb U KaK HalaguTb XU3Hb
c 6bonesHsblio.

url https://www.bipolar.su/
site_name TpeBora 1 genpeccus
image https://www.bipolar.su/wp-content/uploads/201

8/04/bipolyarnoe-affektivnoe-rasstrojstvo.jpg



Conteuddo SEO

image:width 392
image:height 272
image:type image/jpeg
Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 1 17 10 0 1

e [H1] TpeBora u genpeccus

e [H2] Kak pacrno3HaTb 1 ne4ynTb genpeccuto, BAP n Tpesory

e [H3] Kak BbIbpaTb ncmxonora? Foe HanTu N Kak He owmnbuTbca
¢ Bbibopom?

e [H3] KHurn npo TpeBory u cTpaxu. Kak cnpaBnTbCS C
TPEBOXXHOCTbIO CAMOCTOATESIbHO?

e [H3] bunonspHasa MaHua. Kak pacno3HaTb NpubanxatoLytocs

MaHWo?

e [H3] BunonspHoe pacCTpoONCTBO 1-ro u 2-ro Tuna. B 4em
oTanyne?

e [H3] BunonsapHoe pacCTPONCTBO — MPUYNHBbI BO3SHUKHOBEHUSA U
reHeTuka

e [H3] Kak BbIbpaTb Ncmnxonora? oe HanTU N Kak He owunbuTbea
c Bbibopom?

e [H3] KHurn npo TpeBory u cTpaxu. Kak crnpaBnTbCS C
TPEBOXXHOCTbIO CAMOCTOATESIbHO?

e [H3] bBunonspHoe pacCTPONCTBO — MPUYNHbI BOSHUKHOBEHUSA U
reHeTuka

e [H3] ObpalyeHune kK NncuxmaTpy — MUMbI U CTPaxu

e [H3] YTo roBopuTb NCUXMATPY Ha NepBOM npueme?

[H3] CnHapom oTMeHbl aHTnaenpeccaHToB. OCHOBHbIE

CUMMTOMbI M KakK C HAM CcnpaBuTbCa?

[H3] WWikana HacTpoeHnsa OT MaHMK 0 Aenpeccun

[H3] ObpalieHne K ncuxmaTpy — MuUdbl U CTpaxu

[H3] YTo roBopuTb NCcMxmnaTpy Ha NepBOM npmneme?

[H3] BunonspHoe paCcCTPONCTBO Y XEHLIMH. B 4em ero

ocobeHHOCTWN?

e [H3] MoakacT npo 6bunonspHoe paccTponcTBO Ha KaHane MPJ1

«CoK»

[H3] Kak »unTb ¢ bunonsipHbiM pacCTPONCTBOM?

[H4] SHumnknonegna 6unonsapHOro paccTponcTea

[H4] N3bpaHHoe

[H4] JTandxakn

[H4] HoBoe Ha canTe

[H4] Nonwem?

[H4] Peknama

[H4] HoBoe ¢ apyrux cantos

[H4] TecTnl

[H4] O6 aBTOpE

e [H4] KHurn n donnabmbl

e [H6] BaxxHoe

@ Imagens Encontrdmos 36 imagens nesta pagina.

4 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem



@ Racio Texto/HTML

O Flash
O Iframe

Reescrita de URL

Ligacdes para a
prépria pagina

- Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Statistics

Ancoras

SHUMKAoONeans

CaMoe rnaBHoe

O MaHUSAX N penpeccmax

Buabl n Tunsl AP

JleyeHune

[NcuxoTepanusa

Conteuddo SEO

melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 5%

O récio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, ndo foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacdes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 98 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 1.02%
Ligacdes externas : Passa sumo 0%

Ligacoes internas 98.98%

Ligacdes para a prépria pagina

Tipo Sumo

Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo


https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/

Ligacdes para a prépria pagina

KomopbugHble paccTponcTBa Internas Passa sumo
Mudbl 1 daKThl Internas Passa sumo
Bonpockl 1 0TBEThI Internas Passa sumo
MeONUMHCKME CTaTbW U UCCAed0BaHUSA Internas Passa sumo
Cyununpg Internas Passa sumo
JNandxaku Internas Passa sumo
NHCTpyMeHTapun bunonapHuka Internas Passa sumo
XXun3Hb c BAP Internas Passa sumo
XeHumnHam Internas Passa sumo
Kak 0611aTbCa C MCUXMATPOM Internas Passa sumo
MuTaHne n Bec Internas Passa sumo
Jlroan Internas Passa sumo
[pynnbl nooOEPXKN Internas Passa sumo
Ecnun 6oneH 6nu3kunin Internas Passa sumo
3HaMEHUTOCTU Internas Passa sumo
Kak »>xnByT noan ¢ bunonsapHbIM pacCTPONCTBOM Internas Passa sumo
CeMba 1 oetun Internas Passa sumo
KHUrn u dusibMmsbl Internas Passa sumo
OHnanH BNOEeo Internas Passa sumo
0630pbl KHUL 1 HOBUHKW Internas Passa sumo
0630pbl hrabLMOB Internas Passa sumo
CobblTus Internas Passa sumo
HoBoe c apyrux canTtos Internas Passa sumo
TecThbl Internas Passa sumo
[lcnxoTepanmsa oHNaWH Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo

- Internas Passa sumo



Ligacdes para a prépria pagina

- Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
N36paHHOoEe Internas Passa sumo
ObpauleHune K ncuxmaTtpy &#8212; Mudebl U CTpaxu Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
YTo roBopuTb NCUXMATPY Ha NEepPBOM Mpuneme? Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
CnHOpPOM OTMeHbl aHTugenpeccaHToB. OCHOBHbIE cMMOTOMBbI  Internas Passa sumo
M KakK C HAM CNPaBUTbCA?

= Internas Passa sumo
LLIKkana HacTpoeHnsa OT MaHUW 00 Aernpeccumu Internas Passa sumo
1 Internas Passa sumo
BunonspHoe pacCTPONCTBO Y XXEHWWH. B Yyem ero Internas Passa sumo
ocobeHHoCTU?

= Internas Passa sumo
MNonkacT npo bunonspHoe paccTPONCTBO Ha KaHanae MPJ] Internas Passa sumo
«CoK»

- Internas Passa sumo
Kak >XnTb ¢ BUNonspHbIM pacCTPONCTBOM? Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
WToru onpoca ansa nalmeHToB Internas Passa sumo
[McnxoTmyeckasa genpeccna n payBokcamMmmH &#8212; Internas Passa sumo
PsyAndNeuro.ru

OCMOTp NcuxmaTpa Ans YCTPONCTBa Ha paboTy Internas Passa sumo
CoCTosiHME KPOBOTOKA B FOJIOBHOM MO3re y noApoCTKOB U Internas Passa sumo

CMMOTOMbI BUNONAPHOr0 PpacCcCTPONCTBa




Ligacdes para a prépria pagina

JeecnocobHOCTb Internas Passa sumo

Ponb NMDA-peLienTopoB B NaTOreHe3e NCUxXoTUYeCcKmx Internas Passa sumo
CUMNOTOMOB LLIN30hPEHUN

bap 1-ro Tuna Internas Passa sumo
bap 2-ro Tuna Internas Passa sumo
300poBbLIN 06pa3 XKU3HU Internas Passa sumo
[MorpaHMYyHoOe PacCTPONCTBO JNYHOCTH Internas Passa sumo
CuMOTOMbI MaHUWX Internas Passa sumo
Liuknotumua Internas Passa sumo
YacTo 3ajaBaeMble BOMPOChHI Internas Passa sumo
rJaBbl U3 KHUC Internas Passa sumo
rpynnbl NOAOEPXKWN Internas Passa sumo
JlekapcTBa Internas Passa sumo
no6oYHble 3hPeKThI Internas Passa sumo
CUMOTOMbI genpeccun Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
LLikana TpeBoru FlaMmuabToHa. OHAANH-TECT A9 OLEHKU Internas Passa sumo

TPEBOXHOCTHN

- Internas Passa sumo
TecT Ha reHepaaM30BaHHOE TPEBOXXHOE PAaCCTPONCTBO Internas Passa sumo
OHJ1IavH

- Internas Passa sumo
TecT Ha NorpaHM4YHOe PacCTPONCTBO AUYHOCTU Internas Passa sumo
- Internas Passa sumo
BunonspHoe paccTponcTBo &#8212; caMoanarHoCTuUKa ¢ Internas Passa sumo
MOMOLLIbK OMPOCHKKA

- Internas Passa sumo

MNonpobHee 06 MHe Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

Ha rpaHu 6e3ymus. XKn3Hb Ha BoJIHaX BUnonsapHoro Internas Passa sumo
pacCcTponcTBa N obpeTeHne paBHOBECUS

= Internas Passa sumo
Ceoboga oT TpeBorn. CnpaBbCa C TPEBOrOW, MOKa OHa He Internas Passa sumo
pacnpaBuaach ¢ Tobon, kHura Pobepta Jiuxu

1 Internas Passa sumo
BunonsapHoe pacCTPONCTBO AN9 YaHUKOB, KHUra Internas Passa sumo
= Internas Passa sumo
BaxxHoe Internas Passa sumo
MaHvaKaldbHbIA 30130/, CAMOTOMbI, MPU3HAKN, Ne€4YEeHnE Internas Passa sumo
1 Internas Passa sumo
MH Themes Externas noFollow
CornaceH Internas Passa sumo
[Mo3HaKOMbTECh C noauTukom Cookie Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

e PACCTPONCTBO BUNONSPHOE crpaxv

6ap npo KAK kuurn CUMNTOMBI
MCUNXNATPY paccTponcTsa

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave  Conteldo  Titulo Palavras- Descricao  Cabecalho
chave S

Kak 20 »

pPaccTpoONCTBO 16 »

6unonspHoe 13 x

6ap 10 x x x

CUMMNTOMBI 8 » X



DO O

0000

Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Consisténcia das Palavras-chave

Usabilidade

Dominio : bipolar.su
Cumprimento : 10

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 33
Avisos : 7

Boa! Nenhum endereco de email estad declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
#® Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
¥ Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

® Atencao, o site nao tira vantagem da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dispositivos Méveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://bipolar.su/sitemap.xml
https://www.bipolar.su/sitemap_index.xml

https://www.bipolar.su/sitemap_index.xml

http://bipolar.su/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

